H.

b.

Thé néu t6i bat dong véi nhiing dé nghi cla
bac si hayphong y t€ bénh tam than cla quan
thi sao?

Quy vi c6 thé lién lac véi t6 hop y t& cla con
quy vi hay phong y t&€ bénh tam than cla
quan dé nap don khiéu nai.

. Toi c6 thé goi ai dé 14y thém tin tiic?
. Bac si clia con quy vi, t6 hgp, hay phong y t&

bénh tam than cla quan.

. Con 16i ¢6 thé nhan su gidp d& nhu thé nao?
. Bac sicla con quy vi c6 thé gidi thiéu con

quy vi di thdm dinh vé SED tai phong y t&
bénh tam than cla quan. Hay quy vi c6 thé
dua con quy vi dén phong y té bénh tam than
quén, xac dinh con cla quy vi la thanh vién
cla Chuong Trinh Healthy Families va yéu
cau thdm dinh SED. T& hop cla quy vi cé
thé trg gitp quy vi dé dugc hudng nhiing dich
VU nay.

Quy Vij C6 Biét...

Mot trong s6 mudi tré em va thanh thiéu
nién bi chling dau yéu tam than dd nghiém
trong dé gay nén hu hai? (NIMH 1999)

Tu t& 1a nguyén nhan th( ba gay nén tu
vong trong s thanh thigu nién tudi tu

15 dén 19? (NIMH 1999)

Ngudi ta udc tinh rang mét trong s6 ba muoi
ba tré em, va mot trong s6 tam thanh thiéu
nién bi bénh budn nan? (CMHS 1996)

Quyén Lgi SED clia Chuong

Trinh Healthy Families

SED c6 nghia laXao Tron Cam Xuc Nghiém
Trong (Serious Emotional Disturbance). Céc tré
em duéi 19 tudi dudc coi 1a bi SED néu:

Chung c6 nhiing xao tron tam than theo nhu
dinh nghia trong &n ban mai nhat cta cudn
sach The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (hién nay la DSM-1V)

Chung khéng c6 van dé xi dung ma tiy hay
nghién rugu hoac bi bat thudng trong su phat
trién tam thdn ma két quéa la ching cé nhiing
thai do bat binh thudng so vdi IGa tudi clia
chung.

Chung c6 van dé véi mot hoac nhiéu hon
trong nhiing diéu sau day:

v/ Tu cham séc cho minh

v Hoc hanh gidi & trudng

v Hoba thuén vai gia dinh

v Hoba thuén véi nhiing ngudi khac
ndi cdng cdng.

Caéc tré em nao trong thay hay nghe thay nhiing
cai khong c6 that, co nhiing thai do bat thudng,
hay de doa hay c6 y dinh tu lam hai minh hay
ngudi khac nén dugc gidi thiéu di thdm dinh SED
va chiia tri.

Con cua quy vi lo 4u hay
buén nan?

Con cua quy vi sg cac
tré em khac hay nhiing
hoan canh mgi?

Con cla quy vi co
thudng tuic gian hay
thu nghich khéng?

Quy vi c6 nghi con
cai cua minh can
su giup do khong?

Chuong Trinh Healthy Families c6
nhiing dich vu dic biét vé stic khde
tdm than cho con em cla quy vi!

Con clia quy vi c6 thé can phai néi chuyén véi
ngudi co van vé cac van dé tai trudng hoc, cac
van dé & nha, hay viéc cac em kho séng ding
v6i tudi tho clia minh trong thdi dai nay.




Chuong Trinh Healthy Families — Quyén Lgi Stic Khée Tam Than

Néu con quy vi:

Khé an hay khé ngl
Thudng budn, hay khoc hay sg hai

Lam nhiing viéc hai cho minh hay ngudi
khac
C6 qua nhiéu khé khan tai trudng

NN NEN

Tham gia vao nhiing mén chgi hay tao
nhiing tdc phdm nghé thuat gay lo au cho
quy Vi

M  Noi nhiing diéu lam quy vi lo ngai

M  Kho thich ing cho mét sy méat mat hay
cho mot con chan dong tam than

M  Ac dbc vai tha vat

La mot hoi vién cla Healthy Families
Program, con em clia qui vi sé dugc hudng
nhiing dich vu y té vé bénh tam than qua
chuang trinh bao hiém y t& cla qui vi. N&u
can thi nhiing dich vu riéng biét sé& dugc khai
trién dé chiia tri tam than cho con em qui vi.
Pay ciing la quyén Igi trong Healthy Families
Program cho nhiing ngudi bi chiing bénh
SED (Cam Xuc Xao Tron Nghiém Trong).
Quyeén Igi nay chi dugc cung Ung tai cac co
quan y t& chiia bénh tam than tai dia phuong
cla qui vi.

Lién lac bac si clia quy vi, t6 hop hay

s& y t& bénh tam than cla quan dé quyét
dinh xem liéu su huéng dan hay nhiing dich
vu stic khée tam than c6 gidp ich dudgc gi
khong.

Néu con quy vi can giup dé...

La thanh vién clia Chudng Trinh Healthy
Families, cac quyén Igi vé stic khoe clia con
quy vi bao gém:

v Kham ngoai chdn véi bac si chuyén mén
vé tam than

v/ Céc dich vu tam than bénh nhan ndi tru

v/ Cham séc khling hoang 24 gi

v Cac dich vu gilp d& khac vé van dé hoi
phuc bénh tam than
Béc si clia con quy vi c6 thé gidi thiéu con quy vi
dén véi cac dich vu nay qua té hop cla quy vi.
Mbi 1an di kham stic khde tam than qua t6 hop
clia quy vi sé phai tra $5.

Nhiéu cha me sg hai khi ho nghe thay
nhiing tiéng nhu "xao trén tam ly" dugc
dung dé néi vé con cai cla ho.

Su chiia tri diing la ca hdi tot nhat cho cac
tré em nao dang gap phai khé khan vé
nhiing van dé cam xic hay tdm than dugc
kha hon.

Néu con quy vi can THEM su
giup dé niia...

NE&u quy vi va bac si clia con quy vi cAm thay
con quy Vi can thém sy giup d& ngoai nhiing
dich vu dudgc cung cép, quy vi hay bac si co thé
giGi thiéu em nhd dén nhiing dich vu chiia tri
SED tai phong y t€ bénh tam than dia phuong.
T6 hap clia con quy vi cling s&n sang gitp dd
quy vi d& hudng nhiing dich vu nay néu can.

Hoi & Pap
Quyén Lgi SED cua
Healthy Families

Céc dich vu cham sé6c va thdm dinh can bénh
"Cam Xuc Xao Tron Nghiém Trong" (SED)
dudgc cd quan stic khoe tam than cla quan dia
phuadng nai qui vi cu ngu cung cap. Cac co
quan y t&€ vé bénh tam than tai quan dia phudng
cling sé cung cép nhiing dich vu chuyén mén
cho céc tré em bj SED.

H.
b.

Lam thé& nao con téi hodi di diéu kién hudng
quyén Igi SED?

NE&u con em qui vi la hdi vién clia Healthy
Families Program va dang bi van dé vé xtc
cam ho#c tam than khién em khong thé hoat
déng binh thudng trong gia dinh, trudng hoc,
ho#c 1a trong cong déng thi em cé thé di
diéu kién hudng nhiing dich vu chiia tri SED
tai cac cd quan y té tam than dia phuong.

H. Ai quyét dinh xem con t6i c6 dudc hudng

nhiing dich vu SED hay khéng?

. S y t& bénh tam than quan thdm dinh

nhiing nhu cau clia con quy vi va sé
quyét dinh.

. Néu con toi dugc gidi thiéu dén nhiing dich

vu SED, tdi c6 phai tra tién dé con toi dudc
giup dd khéng?

. Khéng. Viéc thdm dinh va céc dich vu SED

déu mién phi cho céc thanh vién cla
Chuong Trinh Healthy Families.

. Néu con toi dugc gidi thiéu cho su cham

soc SED, cac quyén lgi clia t6 hgp c6 bi
mat khong?

. Khong! Céc tré em c6 quyén Igi clia

Chuong Trinh Healthy Families ti€p tuc
nhan su cham séc stic khde qua té hop
cla chung. Cac quyén Igi vé nha khoa va
nhan khoa cling khong bi &nh hudng gi.



