
H. Theá neáu toâi baát ñoàng vôùi nhöõng ñeà nghò cuûa
baùc só hayphoøng y teá beänh taâm thaàn cuûa quaän
thì sao?

Ñ. Quyù vò coù theå lieân laïc vôùi toå hôïp y teá cuûa con
quyù vò hay phoøng y teá beänh taâm thaàn cuûa
quaän ñeå naïp ñôn khieáu naïi.

H. Toâi coù theå goïi ai ñeå laáy theâm tin töùc?
Ñ. Baùc só cuûa con quyù vò, toå hôïp, hay phoøng y teá

beänh taâm thaàn cuûa quaän.

H. Con toâi coù theå nhaän söï giuùp ñôõ nhö theá naøo?
Ñ. Baùc só cuûa con quyù vò coù theå giôùi thieäu con

quyù vò ñi thaåm ñònh veà SED taïi phoøng y  teá
beänh taâm thaàn cuûa quaän.  Hay quyù vò coù theå
ñöa con quyù vò ñeán phoøng y teá beänh taâm thaàn
quaän, xaùc ñònh con cuûa quyù vò laø thaønh vieân
cuûa Chöông Trình Healthy Families vaø yeâu
caàu thaåm ñònh SED.  Toå hôïp cuûa quyù vò coù
theå trôï giuùp quyù vò ñeå ñöôïc höôûng nhöõng dòch
vuï naøy.

Quyù Vò Coù Bieát...
• Moät trong soá möôøi treû em vaø thanh thieáu

nieân bò chöùng ñau yeáu taâm thaàn ñuû nghieâm
troïng ñeå gaây neân hö haïi? (NIMH 1999)

• Töï töû laø nguyeân nhaân thöù ba gaây neân töû
vong trong soá thanh thieáu nieân tuoåi töø 
15 ñeán 19? (NIMH 1999)

• Ngöôøi ta öôùc tính raèng moät trong soá ba möôi
ba treû em, vaø moät trong soá taùm thanh thieáu
nieân bò beänh buoàn naûn? (CMHS 1996)

Quyeàn Lôïi SED cuûa Chöông
Trình Healthy Families

SED coù nghóa laøXaùo Troän Caûm Xuùc Nghieâm
Troïng (Serious Emotional Disturbance).  Caùc treû
em döôùi 19 tuoåi ñöôïc coi laø bò SED neáu:

• Chuùng coù nhöõng xaùo troän taâm thaàn theo nhö
ñònh nghóa trong aán baûn môùi nhaát cuûa cuoán
saùch The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (hieän nay laø DSM-IV)

• Chuùng khoâng coù vaán ñeà xöû duïng ma tuùy hay
nghieàn röôïu hoaëc bò baát thöôøng trong söï phaùt
trieån taâm thaàn maø keát quaû laø chuùng coù nhöõng
thaùi ñoä baát bình thöôøng so vôùi löùa tuoåi cuûa
chuùng.

• Chuùng coù vaán ñeà vôùi moät hoaëc nhieàu hôn
trong nhöõng ñieàu sau ñaây:

� Töï chaêm soùc cho mình
� Hoïc haønh gioûi ôû tröôøng
� Hoøa thuaän vôùi gia ñình
� Hoøa thuaän vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 

nôi coâng coäng.

Caùc treû em naøo troâng thaáy hay nghe thaáy nhöõng
caùi khoâng coù thaät, coù nhöõng thaùi ñoä baát thöôøng,
hay ñe doïa hay coù yù ñònh töï laøm haïi mình hay
ngöôøi khaùc neân ñöôïc giôùi thieäu ñi thaåm ñònh SED
vaø chöõa trò.

Con cuûa quyù vò lo aâu hay 
buoàn naûn?

Con cuûa quyù vò sôï caùc 
treû em khaùc hay nhöõng
hoaøn caûnh môùi?

Con cuûa quyù vò coù 
thöôøng töùc giaän hay 
thuø nghòch khoâng?

Quyù vò coù nghó con
caùi cuûa mình caàn
söï giuùp ñôõ khoâng?

Chöông Trình Healthy Families coù
nhöõng dòch vuï ñaëc bieät veà söùc khoûe
taâm thaàn cho con em cuûa quyù vò!

Con cuûa quyù vò coù theå caàn phaûi noùi chuyeän vôùi
ngöôøi coá vaán veà caùc vaán ñeà taïi tröôøng hoïc, caùc
vaán ñeà ôû nhaø, hay vieäc caùc em khoù soáng ñuùng
vôùi tuoåi thô cuûa mình trong thôøi ñaïi naøy.



Neáu con quyù vò:
" Khoù aên hay khoù nguû
" Thöôøng buoàn, hay khoùc hay sôï haõi
" Laøm nhöõng vieäc haïi cho mình hay ngöôøi

khaùc
" Coù quaù nhieàu khoù khaên taïi tröôøng
" Tham gia vaøo nhöõng moân chôi hay taïo

nhöõng taùc phaåm ngheä thuaät gaây lo aâu cho
quyù vò

" Noùi nhöõng ñieàu laøm quyù vò lo ngaïi
" Khoù thích öùng cho moät söï maát maùt hay

cho moät côn chaán ñoäng taâm thaàn
" Aùc ñoäc vôùi thuù vaät

Laø moät hoäi vieân cuûa Healthy Families
Program, con em cuûa quí vò seõ ñöôïc höôûng
nhöõng dòch vuï y teá veà beänh taâm thaàn qua
chöông trình baûo hieåm y teá cuûa quí vò. Neáu
caàn thì nhöõng dòch vuï rieâng bieät seõ ñöôïc khai
trieån deå chöõa trò taâm thaàn cho con em quí vò.
Ñaây cuõng laø quyeàn lôïi trong Healthy Families
Program cho nhöõng ngöôøi bò chöùng beänh
SED (Caûm Xuùc Xaùo Troän Nghieâm Troïng).
Quyeàn lôïi naøy chæ ñöôïc cung öùng taïi caùc cô
quan y teá chöõa beänh taâm thaàn taïi ñòa phöông
cuûa quí vò.

Lieân laïc baùc só cuûa quyù vò, toå hôïp hay 
sôû y teá beänh taâm thaàn cuûa quaän ñeå quyeát
ñònh xem lieäu söï höôùng daãn hay nhöõng dòch
vuï söùc khoûe taâm thaàn coù giuùp ích ñöôïc gì
khoâng.

Neáu con quyù vò caàn giuùp ñôõ ...
Laø thaønh vieân cuûa Chöông Trình Healthy
Families, caùc quyeàn lôïi veà söùc khoûe cuûa con
quyù vò bao goàm:

� Khaùm ngoaïi chaån vôùi baùc só chuyeân moân 
veà taâm thaàn

� Caùc dòch vuï taâm thaàn beänh nhaân noäi truù
� Chaêm soùc khuûng hoaûng 24 giôø
� Caùc dòch vuï giuùp ñôõ khaùc veà vaán ñeà hoài

phuïc beänh taâm thaàn
Baùc só cuûa con quyù vò coù theå giôùi thieäu con quyù vò
ñeán vôùi caùc dòch vuï naøy qua toå hôïp cuûa quyù vò.
Moãi laàn ñi khaùm söùc khoûe taâm thaàn qua toå hôïp
cuûa quyù vò seõ phaûi traû $5.

Nhieàu cha meï sôï haõi khi hoï nghe thaáy
nhöõng tieáng nhö  "xaùo troän taâm lyù" ñöôïc
duøng ñeå noùi veà con caùi cuûa hoï. 

Söï chöõa trò ñuùng laø cô hoäi toát nhaát cho caùc
treû em naøo ñang gaëp phaûi khoù khaên veà
nhöõng vaán ñeà caûm xuùc hay taâm thaàn ñöôïc
khaù hôn.

Neáu con quyù vò caàn THEM söï
giuùp ñôõ nöõa...

Neáu quyù vò vaø baùc só cuûa con quyù vò caûm thaáy
con quyù vò caàn theâm söï giuùp ñôõ ngoaøi nhöõng
dòch vuï ñöôïc cung caáp, quyù vò hay baùc só coù theå
giôùi thieäu em nhoû ñeán nhöõng dòch vuï chöõa trò
SED taïi phoøng y teá beänh taâm thaàn ñòa phöông.
Toå hôïp cuûa con quyù vò cuõng saün saøng giuùp ñôõ
quyù vò ñeå höôûng nhöõng dòch vuï naøy neáu caàn.

Hoûi & Ñaùp 
Quyeàn Lôïi SED cuûa 

Healthy Families
Caùc dòch vuï chaêm soùc vaø thaåm ñònh caên beänh
"Caûm Xuùc Xaùo Troän Nghieâm Troïng" (SED)
ñöôïc cô quan söùc khoûe taâm thaàn cuûa quaän ñòa
phöông nôi quí vò cö nguï cung caáp. Caùc cô
quan y teá veà beänh taâm thaàn taïi quaän ñòa phöông
cuõng seõ cung caáp nhöõng dòch vuï chuyeân moân
cho caùc treû em bò SED.

H. Laøm theá naøo con toâi hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng
quyeàn lôïi SED?

Ñ. Neáu con em quí vò laø hoäi vieân cuûa Healthy
Families Program vaø ñang bò vaán ñeà veà xuùc
caûm hoaëc taâm thaàn khieán em khoâng theå hoaït
ñoäng bình thöôøng trong gia ñình, tröôøng hoïc,
hoaëc laø trong coäng ñoàng thì em coù theå ñuû
ñieàu kieän höôûng nhöõng dòch vuï chöõa trò SED
taïi caùc cô quan y teá taâm thaàn ñòa phöông.

H. Ai quyeát ñònh xem con toâi coù ñöôïc höôûng
nhöõng dòch vuï SED hay khoâng?

Ñ. Sôû y teá beänh taâm thaàn quaän thaåm ñònh
nhöõng nhu caàu cuûa con quyù vò vaø seõ 
quyeát ñònh.

H. Neáu con toâi ñöôïc giôùi thieäu ñeán nhöõng dòch
vuï SED, toâi coù phaûi traû tieàn ñeå con toâi ñöôïc
giuùp ñôõ khoâng?

Ñ. Khoâng.  Vieäc thaåm ñònh vaø caùc dòch vuï SED
ñeàu mieãn phí cho caùc thaønh vieân cuûa
Chöông Trình Healthy Families.

H. Neáu con toâi ñöôïc giôùi thieäu cho söï chaêm
soùc SED, caùc quyeàn lôïi cuûa toå hôïp coù bò
maát khoâng?

Ñ. Khoâng! Caùc treû em coù quyeàn lôïi cuûa
Chöông Trình Healthy Families tieáp tuïc
nhaän söï chaêm soùc söùc khoûe  qua toå hôïp
cuûa chuùng. Caùc quyeàn lôïi veà nha khoa vaø
nhaõn khoa cuõng khoâng bò aûnh höôûng gì.

Chöông Trình Healthy Families – Quyeàn Lôïi Söùc Khoûe Taâm Thaàn


